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HeadActive®

HeadActive® on tuote, joka on suunniteltu parantamaan elaman-
laatua kayttgjille, joilla esiintyy niskalihasten hypotoniaa, seka
heidan hoitajilleen ja perheilleen. HeadActive® voimistaa mer-
kittavasti kayttajan yhteytta ymparistoonsa, helpottaa syomista
ja mahdollistaa erilaisten terapioiden kayttamisen. HeadActive®
helpottaa paan luontaista kiertoliiketta, ja nain lisaa kayttajan
keskittymiskykya ja parantaa alyllista toimintakykya.

OMINAISUUDET
* Universaalinen
* Helposti saadettava ja mukautettava
+ Ergonominen
+ Valmistettu keveista ja kestavista materiaaleista.
* Helppo asentaa
+ Tarjoaa turvallisuutta ja mukavuutta
+ Lateksiton

HeadActive® paanhallintajarjestelma on mahdollisimman helpon
kaytettavyyden ja mukautuvuuden aikaansaamiseksi saatavana
neljana mallina.



HeadActive® Standard

Monipuolisesta rakenteestaan huolimatta Standard-malli on yk-
sinkertainen ja helppo asentaa, saataa ja kayttaa.

Standard—malli koostuu kolmesta osasta:

+ Kiinnitin
Sovitettavissa kaikentyyppisiin tukiin tai puolijaykkaan
paatylevyyn, jonka paksuus on 10-80 mm.

* Ripustin
Kulma- ja syvyyssaadolla

* Panta
1 standardikoko ja 1 pieni koko




HeadActive® Tower

Soveltuu erityisesti kayttajille, joiden tukijarjestelman takakor-
keus on pieni ja joilla on heikko kaularangan hallinta.

Tower—malli koostuu neljasta osasta:

+ Kiinnitin
Sovitettavissa kaikentyyppisiin tukiin tai puolijaykkaan
paatylevyyn, jonka paksuus on 10-80 mm.

* Pidennysosa 15 cm

* Ripustin
Kulma- ja syvyyssaadolla

+ Panta
1 standardikoko ja 1 pieni koko

Ripustin

/ Valjaat
/

Pidennysosa

Kiinnitin



HeadActive® Fix

Mahtuu tukipinnan taakse jattaen tukipinnan etupuolen vapaaksi.

Fix—malli koostuu neljasta osasta:
+ Kiinnityslevy, jossa on kaksi mahdollisuutta:
- Suora kiinnitys selkanojaan
- Asennus 15 x 15 mm:n neliétankoon, joka on perusva-
rusteen joissakin tukijarjestelmissa.
* Pidennysosa 15 cm
* Ripustin
Kulma- ja syvyyssaadolla
+ Panta
1 standardikoko ja 1 pieni koko

Ripustin
/

Pidennysosa

/
Kiinnitys-
/ levy




HeadActive® Soft

Suunniteltu erityisesti kaytettavaksi tukijarjestelmien, esim. pyo-
ratuolien kanssa, joissa on pehmeat tai joustavat selkanojat.

Soft—-malli koostuu viidesta osasta:

» Teleskooppitoiminen vaakatanko
Kiinnittyy pyoratuolin kahvoihin

+ Kiinnityslevy

* Pidennysosa 15 cm

* Ripustin
Kulma- ja syvyyssaadolla

* Panta
1 standardikoko ja 1 pieni koko

Ripustin

Pidennysosa

Kiinnityslevy

Teleskooppitanko



OHJEET

HeadActive® Standard

ETU

\ TAKA

1. Aseta kannatin selkanojan paalle siten, etta kiristimen
etupuoli (1 uloke) on potilaan ja selkanojan valisella koske-
tusalueella ja kiristimen takaosa (2 uloketta) on selkanojan
takana. Kiristystehokkuuden vuoksi on tarkeaa, etta kaikki
kolme uloketta ovat kiristyspinnan kanssa yhdensuuntaisia.

2. Kirista kiristysruuvi myotapaivan kiertamalla.

SAADA SELKANOJAN
KOON MUKAAN




3. Saada ripustimen kulma halutunlaiseksi.

SIVUTTAISKULMAN SAATO

4. Tukipylvaan kulmaa voidaan saataa eteen- tai taaksepain tuki-
pylvaan pohjan oikealla puolella olevan ruuvin avulla. Tata saa-
to6a voidaan kayttaa saatamaan painopistetta kyfoottisten asento-
jen ja muunneltavien selkanojakulmien mahdollistamiseksi.

HeadActive® Tower
Asennus tapahtuu samalla tavoin kuin Standard-mallissa, mutta

kayttaen lisaksi pidennyskappaletta lisakorkeuden aikaansaami-
seksi tarvittaessa.



HeadActive® Fix

1. Fix-malli voidaan kiinnittaa kahdella tavalla:
a) Aseta kiinnityslevy selkanojan, olemassa olevan paa-
tuen tai valikelevyn taakse siten, etta ruuvit osuvat ole-
massa olevien reikien kohdalle. Mikali on tarpeen tehda
uusia reikia, on varmistettava, etta tukikappale on vaa-
kasuorassa. Tallaiseen kiinnittamiseen tarvittavat ruuvit
eivat sisally toimitukseen, mutta niiden tulee olla materi-
aalille soveltuvia.

RUUVI-
KIINNITYS

b) Liita kiinnityslevy 15 x 15 mm:n neliétankoon (ei sisally
toimitukseen), joka voidaan kiinnittda paatuen taakse.
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2. Mikali kiinnityslevy on kiinnitetty suoraan tukijarjestelman
taakse, ei tukipylvaan kulman tulisi poiketa yli 20 astetta pystys-
uorasta. Suuremmat kulmat saattavat vaarantaa kayttajan turval-
lisuuden.

URITETTU OSA
SIVUTTAISKULMAN
SAATOA VARTEN
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HeadActive® Soft

1. Kiinnitysta varten avataan teleskooppitangon sisasivulla ole-
via ruuveja, ja pituus saadetaan tuolin tankoihin sopivaksi, johon
jarjestelmaa ollaan sijoittamassa. Kun oi-
kea pituus on I0ytynyt, ruuvit kiristetaan.

2. Kun pituus on saadetty oikeaksi, avataan molempia ulompia
ruuveja teleskooppitangon molemmissa paissa olevien kiristi-
mien avaamiseksi. Aseta avoimet kiristimet kiinnityskohtiensa
paalle ja kirista tiukkaan. On tar-
keaa, etta tangon kumpikin paa

on tasmalleen samalla korkeudel-
la — muunlainen asennus saattaa
heikentaa HeadActive®-jarjestelman
turvallisuutta ja toimintaa.
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3. Lopuksi kiinnityskappale, pidennysosa ja ripustin liitetaan
teleskooppitangossa olevan neliomaisen 15 x 15 mm:n asennus-
osan paalle. Huomaa, etta teleskooppitanko voidaan asentaa
kahdella tavalla asennuskappaleen kulman saatamiseksi, mika
vaikuttaa valjaiden asentoon.

Ripustimen saat6 ——>
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KAYTON VALMISTELUT

HeadActive® -jarjestelman kayttévalmistelut edellyttavat rauhallista ymparis-
t63, jossa ei ole hairitsevia tekijoita.

Mahdollisuuksien mukaan on hyva selittaa kayttajalle selkeasti kaikki vaiheet,
jotka tullaan suorittamaan kayttovalmistelun aikana.

Kayttajan laheisyydessa ei tule kayttaa teravia tai vaarallisia esineita.
Kayttajan turvallisuutta ei saa riskeerata vaaralliseen asentoon asettamalla.
HeadActive® -jarjestelman turvalliset kayttovalmistelut edellyttavat kahta
henkil6a — toinen pitelee kayttajan paatd molemmin kasin takaa ja edest3, ja
toinen sovittaa tukipannan kayttajan paan ymparille etupuolelta.

Tukipantaa ei saa kiristaa liikaa padén ymparille.

Tukipantaa ei saa asentaa kulmakarvojen paalle.

Tukipantaa ei saa asentaa korvien paalle.

TUKIPANTA KULMA- TUKIPANTA TAKA-
KARVOJEN YLAPUO- — = — RAIVON ALLA
LELLA

|

1. Aloita pitamalla kayttajan paa sellaisessa asennossa, joka
halutaan sailyttaa. #

ETUSAATO
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2. Aseta tukipanta kayttajan paan ymparille. Pannassa on tarra-

pinnan avulla tehtavat sdadot edessa (etusaato) ja takana (taka-
saato). Suorita saatdé pannan molemmilla puolin siten, etta panta
on korviin nahden samalla korkeudella. Kun tama on saavutettu,
on pannan lapimitta riittdva paan tukemiseksi ilman liiallista Kiris-
tamista kallon muotojen mukaiseksi.

TAKASAATO

3. Kiinnita tukipanta ripustimeen pannan mukana toimitetun ham-
mastetun (korkeussaato) liuskan avulla. Kiinnityskohdan korkeus
on suoraan riippuvainen halutusta kayttgjan asennosta siten,
ettd saadaan aikaan parempi korkeus, parempi paan kiinnitys ja
helpompi paan ojentaminen.

KORKEUSSAATO
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HeadActive®-jarjestelma toimii parhaiten suositellulla kulmavalilla
0° (pystysuora) - 20° (kallistettu). Mikali aiotte saataa jarjestel-
man naiden suositusten ulkopuolella tapahtuvaa kayttoa varten,
ottakaa yhteytta paikalliseen HeadActive®-edustajaanne.

Mikali tukipylvaan kulmaa muutetaan, on tarpeen myos saataa ri-
pustinliuskaa optimaalisen paan asennon ja liikealan aikaansaa-
miseksi kayttajalle. HUOM: tukipylvaan kulman saataminen
aiheuttaa niskan ojentumisen pidemmalle, mika on kayton
vasta-aihe potilaille, joilla on korkealla sijaitseva kaularanka-
vaurio.

Paataan kiertavien kayttajien tapauksessa suositellaan ripusti-
men sijoittamista vastakkaiseen suuntaan kiertyneena, ei kuiten-
kaan hoitamattoman vinokaulaisuuden yhteydessa.

Tukipylvaan kulmaa voidaan muuttaa sivuruuvin avulla tukevan
ja sopivan tuen helpottamiseksi kayttajille, joilla on kyfoosi.
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HYODYT

HeadActive®-jarjestelma tarjoaa seuraavat edut:

+ Kyky saavuttaa maahan nahden yhdensuuntainen Frank-
fortin linja.

* Kyky kohdistaa koronaalitaso servikaalilinjan mukaiseksi.

+ Kyky kohdistaa painopiste suhteessa lakisaumaan.

* Oikea asennonmuodostus leukanivelen optimoimiseksi ja
pureskelun helpottamiseksi.

» Orofaryngeaalisen nielemisen ja hengittamisen helpottu-
minen niska pystysuuntaisena pitamalla.

* Tehokas tuki kayttajaa mahdollisimman vahan haitaten.

+ Kaularangan alaosan immobilisointi kaikissa kolmessa
liketasossa.

+ ldeaalinen lihasten toiminnalle fysiologisen asennonmuo-
dostuksen helpottamiseksi ja parantamiseksi.

* Minimoi vaarallisia liikkeita (esim. notkahtaminen) kulje-
tuksen aikana.

+ Ei sisalla lateksia.

* Minimoi kosketusalueet asento- ja liikeaistille.

+ Antaa tukea sagittaali- ja koronaalitasoilla ja jattaa poikit-
taistason vapaaksi luonnollisille liikkeille.
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KAYTTOAIHEET

Oikein kaytettyna HeadActive®-jarjestelma tarjoaa innovatiivisen
paatuen sagittaali- ja koronaalitasoja tukien ja samalla taydelli-
sen lilkkevapauden poikittaistasolla sallien.

HeadActive® toimii kaularangan ja paan rakenteita kontrolloiden
mutta silti likkeet sallien. Tama saadaan aikaan paan alueen
aktiivisella ripustuksella painovoimaa vastaan.

HeadActive®-jarjestelmaa voidaan kayttaa hoito-ohjelmissa ruu-
miinosien kohdistamiseksi, hermo-lihassairauksiin, paan/kallon/
sagittaalilaskeumaan seka lihasvajauksiin, kaularangan ojennuk-
sessa syntyvaan taivutusstressiin ja paan kiertymisen laterali-
saatioon.

Taustasairauksia, jotka voivat hyotyd HeadActive®-jarjestelmasta,
ovat:

* Hypotoninen CP-oireyhtyma.

+ Mitokondriotaudit, joihin sisaltyy hypotoninen komponentti.

* Hermo-lihassairaudet.

+ Hoidon jalkeinen vinokaulaisuus.

+ Katseen keskittamisen kyvyttomyys.

+ Vartalon aksiaalinen spastisuus ja kaularangan hallintaky-

vyttomyys.

+ Lapaluiden pakkoliikkeet.

+ Olkaluun paan korkea sijainti.

+ Asentovirheiden aiheuttamat mekaaniset nielemisvaikeudet.
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RAJOITUKSET

Mahdolliset kayttajat, joilla on jokin seuraavista sairauksista,
tulee arvioida kokeneen henkilokunnan toimesta. Mikali iimenee
seuraavia sairauksia, suositellaan konsultaatiota kyseisen henki-
I6n hoitoon perehtyneen kliinisen spesialistin kanssa;

+ Epataydelliset kallon saumat.

+ Atlanto-odontoidinen epastabiilisuus.

* Arnold-Chiarin oireyhtyma.

+ Syringomyelia.

* Murtumat tai luun epamuodostumat kallonpohjan ja C3-ni-
kaman valisella alueella.

+ Hydrokefalia.

* Globaalinen lihasdystonia koukistajakomponentin kanssa.

* Globaalinen lihasdystonia ojentajakomponentin kanssa.

+ Kaularangan spastisuus.

* Vioittuneet nivelkierukat.

+ Kaularangan ja kallon kasvaimet.

* Rakenteellinen kyfoosi.

+ Skolioosi D8:n ylapuolella.

* Neurodegeneratiivisiin tauteihin (esim. ALS, MS) liittyva
nielemisvaikeus.

SIVUVAIKUTUKSET

HeadActive®-jarjestelman kaytolle ei ole raportoitu mitdan sivu-
vaikutuksia.
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Tama tuote on luokiteltu “Luokan | 1aakinnalliseksi valineeksi”
Euroopan Parlamentin laakinnallisia laitteita koskevan direktii-
vin 2007/47/EC mukaisesti, ja sellaisena tayttaa sita koskevat
olennaiset vaatimukset, ja sita on kaytettava erikoishenkiloston
valvonnassa terapeuttisen tarkoituksensa ja kayttoturvallisuu-
tensa saavuttamiseksi kaytossa, siis minkaanlaista terveysriskia
kayttajalle aiheuttamatta.

KUNNOSSAPITO

HeadActive®-jarjestelman eri osat pestaan lampimalla vedella
ja miedolla saippualla. Valkaisuaineita ei tule kayttaa. Laitetta ei
saa altistaa lampdtiloille, jotka ylittavat 75 °C.

PAKKAAMINEN JA SAILYTYS

Tuotteen pakkaus varmistaa suojan vaurioilta kuljetuksen ja
sailytyksen aikana edellyttden, etta ne suoritetaan hygieenisissa
ymparistoolosuhteissa ja altistumista kemiallisille kontaminanteil-
le valttaen. Sailytys puhtaassa ja kuivassa tilassa.

UUDELLEENKAYTTO

Terapeuttisen kayttotarkoituksensa huomioon ottaen tata tuotetta
ei suositella kaytettavaksi uudelleen jollekin muulle henkildlle.

MUUTOKSET

Kaikki alkuperaiseen tuotteeseen ilman valmistajan suostumusta
tehdyt muutokset vapauttavat valmistajan kaikesta vastuuvelvol-
lisuudesta, joka voi syntya tuotteen kaytosta.
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TAKUU

HeadActive®-jarjestelmalla on 2 vuoden takuu ostopaivasta ma-
teriaali- ja valmistusvirheille.
Takuu ei kata tuotteen normaalista kaytosta johtuvaa kulumista.

Viite:

Eranumero:

Ostopaivamaara:

Apuvalinemyymalan
allekirjoitus ja leima:

Paikka, paivays ja allekirjoitus

Esitettdva takuuvaatimusten yhteydessa

C€

Uusimman paivityksen ajankohta: 05/2014

Jalleenmyyja r ha

Rehaco Oy
Haaransuontie 6 A 7, 90240, Oulu
040 705 5886, info@rehaco.fi



