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Paatuen kokeilu

Tdrkeaa
*  PLUSH/Mini-paatuen asentaminen ja saataminen kuuluu
ainoastaan patevan laakintahenkilokunnan tehtavaksi.

*  Paatukea tulee kayttda ainoastaan tdydellisen, paan tuke-
miseen tarkoitetun istuinjarjestelman osana.

*  Ennen pdatuen asentamista tulee kdyttajan tarpeet tutkia
huolellisesti.

Istuma-asentoa maéritettdessa suoritettavat kontrollit:

Monilla kayttdjilld on asymmetrinen istuma-asento ja/tai lan-
tion taipumus siirtya eteenpadin (kyfoottinen istuma-asento).

*  Aloita tarkistamalla, muuttuuko paan asento paivan aikana. Mikali ndin on, kdyttdja tarvitsee enemman
tukea paalle.

*  Tarkista lantion asento. On tarkeata sada paan asento oikeaksi, koska se perustuu selén ja lantion asen-
toon. Kayta tarvittaessa tyynya tai istuinvy6ta asentotukena.

*  Tarkista, tarvitseeko kayttaja tukea rintakehalle ja/tai olkapaille. Kayta tarvittaessa nelipistevyota tai
sternumliivia.

*  Tarkista niskan ja paan lilkkkumisalue. Tarkista, ovatko asentovirheet pysyvia vai voidaanko niita korjata.

*  Tarkista kayttdjan lihasjénteys ja paan asento.



2:1) Tarkeita huomioitavia seikkoja

Oikealla olevassa kuvassa osoitetaan tarkeat kohdat, jotka on huomioitava tukea asennettaessa/kokeiltaes-
sa.

Paatuen tulisi tukea paata kohdissa A & B.

Viélta painon kohdistamista

C - Kartiolisdkkeeseen
(Processus mastoideus) A) Takaraivo
D - Kaulavaltimoon
E - Leukaan
B) Niska

C) Kartioliséke

D) Kaulavaltimo

Varoitus!
Henkildiden tapauksessa, joilla on vesipaisyys ja suntti, tulee konsultoida |1&&karia ohjeiden saamiseksi kos-
kien sita, kuinka paljon painoa suntin alueelle ja kaulan/niskan alueelle voidaan asettaa.

2.2 - Paatuen saitaminen

PLUSH-paatuki asennetaan palloniveleen, minka johdosta saadettdvyys on laajin mahdollinen. Pehmuste
koostuu pehmeasta ja jaykasta solumuovista. Tama lisda mukavuutta ja vahentaa ojentautumiseen liittyvia
jannityksia.

1. Adapterin korkeus.

2. Vaakatangon syvyys/kallistussaato.
3. Paatuen saato.

Kallistussaatoé (3).

Koko paatuen syvyys/korkeussaato (2).

Koko paatuen korkeussaato (1).



3.1 - Asennuskannatin

Asennuskannatin 77038, 77039, 77041

A - Kuusiokoloruuvit

B - Tukikappale
C - Mutteri
D - Aluslevy

=T

Suositeltu
asennuskorkeus
tuolin selkanojasta:
Pro - 50 mm

Linx - 220 mm
Lapsi - 50 mm

3.2 - Asennuskannatin 15x15

Asennuskannatin 15x15 70121

A - Kuusiokolokantaruuvi
B - Tukikappale

C - Mutteri

D - Aluslevy

OO ITHTI



4.1 - Joustoadapteri paatuen kannattimelle

Joustoadapteri padtuen kannattimelle

77040

A - Kuusiokoloruuvit
B - Lukituskappale
C - Aluslevy

D - Mutteri

Suositeltu
asennuskorkeus

Pro - 5cm
Linx - 22 cm
I Lapsi - 5 cm

Huom:
Kannatinta voidaan lyhentaa katkaisemalla se.

tuolin selkanojasta:

5cm




5.1 - Irrotettava asennuskappale kaantoversiolle

Paadtuen kannattimen asentaminen 77038, 77039, 77041

Irrotettava paatuen kannatin asennetaan
joustoadapteriin kuvan mukaisesti.

5.2 - "PRO” - kannatinjarjestelma

Avaa vaakasaatdokohdan suojus (B) ruuvitaltan
tai kuusiokokoavaimen avulla

A - Kuusiokolokantaruuvi kallistus- ja syvyyssaadolle A - Kuusiokoloruuvit kallistus- ja
B - Suojus syvyyssaadoélle
C - Kiertymisenestorengas B - Suojus

D - Kuusiokolokantaruuvi, kiertymisenestorengas
E - Irrotettava kannatintanko (77021)
F - Irrotettava kannatinosa Pro (77038)

C - Kannatin (77028)

D - Kiertymisenestorengas

E - Kuusiokoloruuvit,

kiertymisenestorengas

F - Irrotettava kannatinosa Pro
A (70121)




5.3 - "Linx”-kannatinjarjestelma

A - Kuusiokoloruuvi

B - Kiertymisenestorengas

C - Kuusiokoloruuvi korkeussaadolle

D - Irrotettava kannatinosa Pro (77039)

E - Kahva, irrotettava kannatinosa

5.4 - Tukityynyn asentaminen




6.1 — Paatuki

—

Tarkeda!

*  PLUSH/Mini-paatuen asentaminen ja saataminen kuuluu
ainoastaan patevan terapeutin tai asentotukeen perehty-
neen apuvalineteknologian toimittajan tehtavaksi.

*  Paatukea tulee kdyttda ainoastaan taydellisen, pdan tuke-
miseen tarkoitetun istuinjarjestelman osana.

* Ennen pdatuen asentamista tulee kayttajan tarpeet tutkia
huolellisesti.

Kuva

Tarkeda!
* PLUSH/Mini-paatuen asentaminen ja saataminen
kuuluu ainoastaan patevan terapeutin tai asentotu-
keen perehtyneen apuvalineteknologian toimittajan
tehtavaksi.

Sovittamista helpottaa, mikali ainakin kaksi ihmista
osallistuu siihen. Toinen saataa paatukea ja toinen

avustaa tukemalla kayttajan paan haluttuun asen-

toon.

Vaihe 1

Avaa ruuveja kohdissa A & B sen verran, etta saatd on
mahdollista tehda kasin. Katso kuva 1.

Vaihe 2

Tyénna paatukea varovasti eteenpdin, kunnes
se koskettaa takaraivoa. Katso kuva 2. Kirista
ruuvit, ks. kuva 3.




6.1 - Paatuki

Vaihe 3

Kun saadot on saatu sopiviksi, kirista kaikki ruuvit. Varmista, ettd ruuvit
kiristetéan samaan kireyteen molemmilla puolin ja etta pallonivelen puolis-
kojen valit ovat yhta suuret (ks. kuva).

Varmista, etta ruuvit kiristetdan samaan ki-
reyteen molemmilla puolin ja etta pallonivelen
puoliskojen valit ovat yhta suuret.

A - Lukitusta tehostavat
urat pallonivelessa ja
kiristimessa.

B - Oikein kohdistettu -
ruuvit yhta kirealla

C - Vaara kohdistus.

Vaihe 4

Pane muovisuojus takaisin paikalleen, ks. A, kuva 5.

Kannatintankoa voidaan tarvittaessa lyhentaa. Poista paaty-
tulppa, katkaise tanko ja pane tulppa takaisin paikalleen.

Vaihe 5

Tarkkaile kayttajaa 15-30 minuutin ajan havainnoiden mahdollisia liikkeita, jotka voisivat viitata kipuun
tai epamukavuuteen. Varmista, ettei paa kaadu sivulle. Mikadli ndin on, kayttaja tarvitsee enemman tukea
istuessaan.



6.1 — Paatuki

6.2 — Dynaaminen otsapanta

Dynaaminen otsapanta aikuiselle ja lapselle 77101 / 77102

1) Varmista ennen otsapannan asentamista,
etta paatuki on oikein asennettu.

2) Kiinnita pidike otsapannan kannattimeen
(77105).

3) Kiinnita otsapantahihna pidikkeeseen. Ki-
rista ruuvit.

A - Kuusiokoloruuvi
B - Pidike (77105)
C - Aluslevy
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7.2 - Aktiivinen otsapanta

TARKEAA!

Otsapannan saatamisessa on syyta kdyttda apuna patevia asentotukeen pereh-
tyneita terapeutteja tai apuvalineteknologian myyjaa. Kaikki taman jarjestelman
kanssa tydskentelevat henkilét tulee kouluttaa sen oikeaan kayttéén. Otsapannan
saataminen oikein on aarimmaisen tarkedaa. Panta ei saa olla niin kirealla, etta
seurauksena on ihon punoitusta, arsytysta tai liiallista painetta. Panta ei myds-
kaan saa olla niin 16ysalld, etta se padsee liukumaan silmien tai nenan paalle.

® o

A - Kuusiokoloruuvi

B - Hihnapydramekanismi
C - Hihna

D - Kireyden saadin

E - Otsapanta

Liian alhaalla Liian korkealla

Hihnapydra liian alhaalla Panta liukuu silmien paalle Hihnapydrat liian korkealla Panta liukuu paan yli

N

orvaa

ihna hiertaa k

VAARIN! VAARIN!

Hihnapyorat on asennettu liian alas, mika Hihnapydrat on asennettu liian ylés, mika aiheut-
aiheuttaa hihnan kulkemisen alhaalla yli kor- taa hihnan liukumisen paan paalle.

vien ja pannan laskeutumisen silmien paalle. Ratkaisu: alenna rullamekanismia poikittaistan-
Ratkaisu: kohota rullamekanismia poikittais- koa hieman alaspain saatamalla.

tankoa hieman yléspain saatamalla. Varmista
myds, ettd kireys on riittava.

Oikea etaisyys on
noin sormenleveys

90°

Aseta otsapanta
kulmakarvojen paalle

OIKEA
ASENNUS
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Staattisen otsapannan kokeilu

1) Pannan pukeminen: aseta kdyttdja tuoliin varmistaen, etta paatuki on oikein
asennettu. Kaanna otsapanta paan paalle.

2) Hihnan kireyden sadataminen: kirista panta hihnankiristimien avulla siten,
etta se on kauttaaltaan kiinni otsassa, muttei niin kirealla, etta liiallinen paine ai-
heuttaisi punoitusta.

Varoitus: kayttdjan paan tulee tata saatoa tehtdessa olla kokonaan koske-
tuksissa pdan takana olevaan tukipehmusteeseen. Toimenpide on muussa
tapauksessa vaarallinen ja paastdaa hihnan loystymddn ja pannan putoa-
maan kayttdjan silmien tai nendn paille.

3) Otsapannan vetosuunnan kulman saataminen: saada rakennelmaa ylos- tai
alaspain otsaan kohdistuvan vetosuunnan saamiseksi otsan kallistukseen ndahden
kohtisuoraan.

8.1 - Kasvojen sivutuen Plush-tukeen / yksittdinen alapehmuste / Mini-pehmuste

Sivutuet on suunniteltu toiminaan apuna paan tukemisessa sivulta kayttajan auttamiseksi pitamaan paa
pystyssa. Tukityyny on kiinnitetty pallonivelella, mika antaa hyvan tuen ja mahdollistaa saatamisen kaytta-
jan tarpeiden mukaiseksi. Joustava rakenne ei esta nakemista ja kuulemista.

Kasvojen sivutuen asentaminen ja saataminen kuuluu ainoastaan patevan laakintahenkildkunnan tehtavak-

Si.
A - Kuusiokolokantaruuvi
Kasvojen sivutuen asentaminen:

B - Aluslevy
1) Kiinnita sivutuki kannatinlevyyn

C - Mutteri
2) Kiinnita kannatinlevy tukityynyyn.
3) Kiinnita kasvojen sivutuen kannatin pidikkeeseensa.

4) Asenna tuki paikalleen.

Kasvojen sivutuki, PLUSH:
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Kasvojen sivutukityyny, Mini:

Avaaminen: tartu tuen sivusalvasta kuvassa esitetylla ta-
valla. Paina peukalolla ja veda etusormella.

Sulkeminen: paina sivuttaistankoa paikalleen, kunnes salpa
lukkiutuu.

8.3 - Kasvojen sivuttaistuen asentosaato

1) Varmista ennen tukityynyt asentamista,
ettd paatuki on oikein asennettu.

2) Aseta kayttaja istuimeen ja avaa kuusio-
kantaruuveja, jotka kiinnittavat tukityynyn
(ruuveja tulee avata sen verran, etta osat
pysyvat paikoillaan, mutta ovat helposti saa-
dettavissa kasin).

Arviointi, joka on suoritettava ennen
sadtamisen jatkamista:

3) Saada tukityynyt edellisessd kohdassa
suoritetun arvioinnin mukaisiksi. Tukityynyt
tulee asettaa kohtiin, jossa ne eivat haittaa
ndkemistd tai kuulemista, ja on myds varot-
tava kohdistamasta painetta leukaan.

4) Kun tukityynyille on l6ydetty hyva asento, saadot kiristetdan ruuveilla. Varmista, etta ruuvit kiristetaan
samaan kireyteen molemmilla puolin ja etta pallonivelen puoliskojen valit ovat yhta suuret.
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9.1 - Seuranta

Tarkeaa!
Paatuen kayttaminen on lopetettava valittémasti, mikali ilmenee rohtumaa. Kéanny mahdollisimman pian

lIdakintahenkilokunnan puoleen saatdjen korjaamiseksi.

Tarkkaile kayttajaa paivan kuluessa mahdollisten lisdasdaitojen tarpeen havaitsemiseksi.

Huom!

Tarkkaile kdayttajaa edelleen asennuksen ja sadtamisen jdlkeen. Mikali kdyttaja kokee laitteen
kiyton epamukavaksi tai ilmenee rohtumaa, POISTA TUKI VALITTOMASTI ja kidinny pétevin
ladkintdhenkiloston puoleen saatdéjen korjaamiseksi.

9.2 - Kunnossapito

Paallykset ovat irrotettavissa ja voidaan konepestd 40 °C:ssa. Alla kaytd kuivausrumpua tai kuivauskaappia.
Kuivaa metalliosat kostealla rievulla. Paallisia tai solumuoveja voidaan tilata. Kunnossapito tulee suorittaa
saanndllisin valein ja tarvittaessa.

9.3 - Havittaminen

Tarkista kaikkien liikkuvien osien kuluneisuus tarpeen mukaan.

Erottele kdytetyt osat materiaalityypin mukaan havittamista varten.

Metallia = selkanojan runko, jalkatuki, kasinoja, paatuki ym.
Muovia = istuin- ja selkdnojan osat, pdyta, jalkalauta, tyyppikilpi ym.
Palavaa = pdaadlliset, lantiovyd, nelipistevyd ym.

9.4 - Yhteenveto/Tarkastukset

* Suorita tarkastukset ohjeiden mukaisesti.
* Tarkista saanndllisesti, etta ruuvit ovat kirealla.
* Tarkista saanndllisesti, etteivat tyynyt tai hihnat yms. ole vaurioituneet.

9.5 - Varaosat

Pro Series —paatukeen saa kdyttaa ainoastaan Anatomic SITT AB:n toimittamia varaosia.

9.6 - Takuu

Yhden vuoden takuu varmistusvirheiden osalta.

9.7 - Yhdistelmat

Pro Series —tuotteita saadaan yhdistda ainoastaan muiden Pro Series —tuotteiden kanssa. Muiden yhdistel-
mien osalta tulee ottaa yhteys Anatomic SITT AB:hen.
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040 705 5886
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Fax +46 1116 2005

Asiakastuki +46 11 16 18 05
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Terminalgatan 1, SE-602 29 Norrkdping, Sweden

Anatomic SITT A/S

Viengevej 4, 8240 Risskov, Denmark
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Fax +4586 1701 75
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Anatomic SITT Nederland BV

Postbus 6027 / 4000 HA Tiel, Netherlands
Puh. +31 344 63 45 40

Fax +31 344 62 33 61

Maailma
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facebook.com/anatomicsitt
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